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ആത്മപൂജാവരണമന്ത്രം 
----------------------------------------------------------------  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം മായ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം മായയ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വിദ്യ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വിയദ്യ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പഞ്ചദ്ശഫണാന്വിതാന്ന്ത  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പഞ്ചദ്ശഹരണാചിതാന്യന്ത നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം യമാഹിന്ി  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം യമാഹിയന് നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം യഷാഭിണി  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം യഷാഭിയണ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വശിന്ി  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വശിയന് നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സ്തംഭിന്ി  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സ്തംഭിയന് നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ആകർഷണി  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ആകർഷിയണ നമഃ  
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ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ദ്ദ്ാവിന്ി  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ദ്ദ്ാവിയന് നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ആഹ്ലാദ്ിന്ി  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ആഹ്ലാദ്ിയന് നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ക്ലിന്നി  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ക്ലിയന്ന നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം യക്ലദ്ിന്ി  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം യക്ലദ്ിയന് നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ന്ാദ്  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ന്ായദ് നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വവന്ദവ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വവന്ദയവ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം കല  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം കയല നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം യജയഷ്ഠ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം യജയഷ്യഠ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം രൗദ്ദ്  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം രൗദ്ദ്ി നമഃ  
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ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വാമ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വായമ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വിഷഘ്ന്ി  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വിഷഘ്യന് നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ദ്ൂതര  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ദ്ൂതരര നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സർവാന്ന്ദ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സർവാന്യന്ദ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സർവശക്തികമലാസന്  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സർവശക്തികമലാസയന് നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സവാത്മദ്ശീമഹാദ്തിപുരസുന്ദര  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സവാത്മദ്ശീമഹാദ്തിപുരസുന്ദരി നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സർവാവയവാൻസസർവാവരണ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സർവാവയവൻസസർവാവരരണ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം കുണ്ഡലാധിഷ്ഠിതവിദ്ഗ്നിമണ്ഡല  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം കുണ്ഡലയധിഷ്ഠിതവിദ്ഗ്നിമണ്ഡയല നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പുണയ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പുയണയ നമഃ  
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ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പാപ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പാരപ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം കൃന്ത  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം കൃയന്ത നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം അകൃത  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം അകൃയത നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സങ്കൽപ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സങ്കൽയപ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വികൽപ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വികൽയപ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ധർമ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ധർയമ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം അധർമ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം അധർയമ നമഃ 

  

| ആത്മപൂജാവരണമന്ത്ര സമാപ്താ | 
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പരാപൂജാവരണമന്ത്രം 
----------------------------------------------------------------  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സവയംഭുലിൻഗ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സവയംഭുലിൻയഗ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വാണലിംഗ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വാണലിംയഗ നമഃ 

  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ഇതരലിംഗ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ഇതരലിംയഗ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പരലിംഗ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പരലിംയഗ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ന്ിർഗുണപരാശക്ത  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ന്ിർഗുണപരാശയക്ത നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സാവയവസഗുണശക്ത  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സാവയവസഗുണശയക്ത നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം അസിതാംഗവഭരവ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ദ്രാഹ്മി നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം രുരുവഭരവ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം മായഹശവരി നമഃ  
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ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ചണ്ഡവഭരവ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം കൗമാരി നമഃ 

  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം യദ്കാധവഭരവ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വിഷ്ണുവി നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ഉന്മത്തവഭരവ 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വാരാഹി നമഃ  

  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം കപാലവഭരവ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ഐദ്ന്ദി നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ഭീഷണവഭരവ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ചാമുയണ്ഡ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സംഹാരവഭരവ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം മഹാലഷ്മി നമഃ  

  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പൃഥിവ നമഃ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പൃഥവീയവ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ജല  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ജരേ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം യതജ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം യതരജ നമഃ  
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ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വായുവ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വായുയവ നമഃ 

  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ആകാശ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ആകായശ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ഗന്ധ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ഗയന്ധ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം രസ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം രയസ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം രൂപ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം രൂയപ നമഃ  

  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സ്പർശ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സ്പർയശ നമഃ  

 

 ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ശബ്ദ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ശയബ്ദ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ഉപസ്ഥ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ഉപയസ്ഥ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വായ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വായയാ നമഃ  
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ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പാദ്  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പായദ് നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പാണ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പാണി നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വചന്  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വചയന് നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ദ്രാണ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ദ്രായണ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ജിഹവ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ജിയഹവ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ചഷുഷി  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ചഷുയഷ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം തവച  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം തവരേ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം യശാദ്ത  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം യശായദ്ത നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം മാന്സ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം മാന്യസ നമഃ  
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ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം രുദ്ധ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം രുദ്ധി നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ചിത്ത  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ചിയത്ത നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം അഹങ്കാര  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം അഹങ്കായര നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ദ്പകൃത  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ദ്പകൃതി നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പുരുഷ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പുരുരേ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ന്ിഥത  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ന്ിയയത നമഃ 

  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം രാഗ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം രായഗ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം കാര  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം കായര നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വിദ്യ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വിയദ്യ നമഃ  
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ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം കല  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം കരേ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം മായ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം മായയ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ശുദ്ധവിദ്യ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ശുദ്ധവിയദ്യ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ഈശവര  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ഈശവരി നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സദ്ാശിവ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സദ്ാശിരവ നമഃ 

  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ശക്ത  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ശയക്ത നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ശിവ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ശിയവ നമഃ  

  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സതവഗുണപാദ്  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സതവഗുണപായദ് നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം രജഗുണപാദ്  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം രജഗുണപായദ് നമഃ  
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ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം തയമാഗുണപാദ്  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം തയമാഗുണപായദ് നമഃ  

 

 ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ഇഛാശക്ത  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ഇഛാശയക്ത നമഃ  

  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ജ്ഞാന്ശക്ത 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ജ്ഞാന്ശയക്ത നമഃ 

  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ദ്കിയാശക്ത 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ദ്കിയാശയക്ത നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ദ്ശീപരാശക്ത  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ദ്ശീപരാശയക്ത നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം അഖണ്ഡാന്ന്ദ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം അഖണ്ഡാന്യന്ദ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം അന്ംഗന്ാഥയദ്വ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം അന്ംഗന്ാഥയദ്വി നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം അവതരന്ാഥയദ്വ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം അവതരന്ാഥയദ്വി നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സിദ്ധന്ാഥയദ്വ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സിദ്ധന്ാഥയദ്വി നമഃ  
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ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ന്ിജഗുരുന്ാഥയദ്വ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ന്ിജഗുരുന്ാഥയദ്വി നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം അമൃതാന്ന്ദന്ാഥയദ്വ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം നമഃ അമൃതാന്ന്ദന്ാഥയദ്വി നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം കുലലീശാന്ന്ദന്ാഥയദ്വ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം കുലലീശാന്ന്ദന്ാഥയദ്വി നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം മൃഗചരയാന്ാഥയദ്വ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം മൃഗചരയാന്ാഥയദ്വി നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ചദ്ന്ദാർകാന്ന്ദന്ാഥയദ്വ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ചദ്ന്ദാർകാന്ന്ദന്ാഥയദ്വി നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ശംഖപാലാന്ന്ദന്ാഥയദ്വ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ശംഖപാലന്ന്ദന്ാഥയദ്വി നമഃ 

  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ആദ്ിന്ാഥയദ്വ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ആദ്ിന്ാഥയദ്വി നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പരമാന്ന്ദന്ാഥയദ്വ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പരമാന്ന്ദന്ാഥയദ്വി നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പരദ്പകാശാന്ന്ദന്ാഥയദ്വ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പരദ്പകാശാന്ന്ദയദ്വി നമഃ  
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ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പരാശക്ത  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം പരാശയക്ത നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം കൗയലശവരാന്ന്ദന്ാഥ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം കുലയദ്വി നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം കുയലശവരാന്ന്ദന്ാഥ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം കായമശവരീ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം യഭാഗാന്ന്ദന്ാഥ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം യഭാഗാന്ന്ദന്ാഥ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ക്ലിന്നാന്ന്ദന്ാഥ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ക്ലിന്നാന്ന്ദന്ായഥ നമഃ  

  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സഹജാന്ന്ദന്ാഥ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സഹജാന്ന്ദന്ായഥ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സമയാന്ന്ദന്ാഥ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സമയാന്ന്ദന്ായഥ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ഗഗന്ാന്ന്ദന്ാഥ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ഗഗന്ാന്ന്ദന്ായഥ നമഃ 

  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വിശവാന്ന്ദന്ാഥ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വിശവാന്ന്ദന്ായഥ നമഃ  

http://www.srividyatantram.com/


SRIVIDYA TANTRA PEEDOM 

www.srividyatantram.com  17 

  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ഭുവന്ാന്ന്ദന്ാഥ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ഭുവന്ാന്ന്ദന്ായഥ നമഃ 

  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ആത്മാന്ന്ദന്ാഥ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ദ്പിയയ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സഹജാന്ന്ദന്ാഥ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സഛദ്പകായശ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ന്ിജദ്പകാശാന്ന്ദന്ാഥ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം അമൃതാംയര നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ന്ിഷ്കലവിന്ദൂരൂപ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ന്ിഷ്കലരിന്ദൂരൂയപ നമഃ  

  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ദ്പകാശവരണ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ദ്പകാശവരയണ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വിമർശവരണ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വിമർശവരയണ നമഃ  

  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ദ്പകാശവിമർശവരണ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ദ്പകാശവിമർശവരയണ നമഃ  

  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ന്ിർവാണചരണ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ന്ിർവാണവരയണ നമഃ 
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ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ആത്മതതവ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ആത്മതയതവ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വിദ്യാതതവ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം വിദ്യാതയതവ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ശിവതതവ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം ശിവതയതവ നമഃ  

  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സർവതതവ  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സർവതയതവ നമഃ  

 

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സർവാന്മശക്ത  

ഓം ഐം ന്ത്്രം ന്ത്്രം സർവാന്മശയക്ത നമഃ  

 

| പരാപൂജാവരണമന്ത്ര സമാപ്താ | 
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आत्मपूजावरणमन्त्रं 
-------------------------------------- 

 

ॐ ऐं ह्रं श्रं माय 

ॐ ऐं ह्रं श्रं माये नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं ववद्य 

ॐ ऐं ह्रं श्रं ववद्ये नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं पञ्चदशफणान्न्त्वतानन्त्त 

ॐ ऐं ह्रं श्रं पञ्चदशहरणाचचतानन्त्ते नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं मोहहनन 

ॐ ऐं ह्रं श्रं मोहहने नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं क्षोभिणण 

ॐ ऐं ह्रं श्रं क्षोभिण ेनमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं वभशनन 

ॐ ऐं ह्रं श्रं वभशने नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं स्तंभिनन 
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ॐ ऐं ह्रं श्रं स्तंभिने नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं आकर्षणण 

ॐ ऐं ह्रं श्रं आकवर्षण ेनमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं द्राववनन 

ॐ ऐं ह्रं श्रं द्राववने नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं आह्लाहदनन 

ॐ ऐं ह्रं श्रं आह्लाहदने नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं न्ललन्न्त्न 

ॐ ऐं ह्रं श्रं न्ललन्त्ने नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं ललेहदनन 

ॐ ऐं ह्रं श्रं ललेहदने नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं नाद 

ॐ ऐं ह्रं श्रं नादे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं वैन्त्दव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं वैन्त्दवे नमः 
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ॐ ऐं ह्रं श्रं कल 

ॐ ऐं ह्रं श्रं कले नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं ज्येष्ठ 

ॐ ऐं ह्रं श्रं ज्येष्ठे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं रौद्र 

ॐ ऐं ह्रं श्रं रौहद्र नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं वाम 

ॐ ऐं ह्रं श्रं वामे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं ववर्न्नन 

ॐ ऐं ह्रं श्रं ववर्नने नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं दूतर 

ॐ ऐं ह्रं श्रं दूतरे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं सवाषनन्त्द 

ॐ ऐं ह्रं श्रं सवाषनन्त्दे नमः 
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ॐ ऐं ह्रं श्रं सवषशन्लतकमलासन 

ॐ ऐं ह्रं श्रं सवषशन्लतकमलासने नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं स्वात्मश्रमहात्ररपुरसुन्त्दर 

ॐ ऐं ह्रं श्रं स्वात्मश्रमहात्ररपुरसुन्त्दरर नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं सवाषवयवान्त्ससवाषवरण 

ॐ ऐं ह्रं श्रं सवाषवयवन्त्ससवाषवरणे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं कुण्डलाचिन्ष्ठतववदन्ननमण्डल 

ॐ ऐं ह्रं श्रं कुण्डल्यचिन्ष्ठतववदन्ननमण्डले नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं पुण्य 

ॐ ऐं ह्रं श्रं पुण्ये नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं पाप 

ॐ ऐं ह्रं श्रं पापे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं कृन्त्त 

ॐ ऐं ह्रं श्रं कृन्त्ते नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं अकृत 
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ॐ ऐं ह्रं श्रं अकृत ेनमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं सङ्कल्प 

ॐ ऐं ह्रं श्रं सङ्कल्पे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं ववकल्प 

ॐ ऐं ह्रं श्रं ववकल्पे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं िमष 

ॐ ऐं ह्रं श्रं िमे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं अिमष 

ॐ ऐं ह्रं श्रं अिमे नमः 

  

| आत्मपूजावरणमन्त्र समाप्ता | 
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परापूजावरणमन्त्रं 
---------------------------------- 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं स्वयंिुभलन्त्ग 

ॐ ऐं ह्रं श्रं स्वयंिुभलन्त्गे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं वाणभलगं 

ॐ ऐं ह्रं श्रं वाणभलगें नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं इतरभलगं 

ॐ ऐं ह्रं श्रं इतरभलगें नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं परभलगं 

ॐ ऐं ह्रं श्रं परभलगें नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं ननगुषणपराशलत 

ॐ ऐं ह्रं श्रं ननगुषणपराशलते नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं सावयवसगुणशलत 

ॐ ऐं ह्रं श्रं सावयवसगुणशलते नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं अभसतांगिैरव 
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ॐ ऐं ह्रं श्रं ब्रान्ह्म नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं रुरुिैरव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं माहेश्वरर नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं चण्डिैरव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं कौमारर नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं क्रोििैरव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं ववष्णुवव नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं उन्त्मत्तिैरव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं वाराहह नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं कपालिैरव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं ऐन्न्त्द्र नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं िरर्णिैरव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं चामुण्डे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं संहारिैरव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं महालन्मम नमः 
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ॐ ऐं ह्रं श्रं पृचिव नमः 

ॐ ऐं ह्रं श्रं पृथ्वरवे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं जल 

ॐ ऐं ह्रं श्रं जले नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं तेज 

ॐ ऐं ह्रं श्रं तेजे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं वायुव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं वायुवे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं आकाश 

ॐ ऐं ह्रं श्रं आकाश ेनमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं गन्त्ि 

ॐ ऐं ह्रं श्रं गन्त्िे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं रस 

ॐ ऐं ह्रं श्रं रसे नमः 
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ॐ ऐं ह्रं श्रं रूप 

ॐ ऐं ह्रं श्रं रूपे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं स्पशष 

ॐ ऐं ह्रं श्रं स्पशे नमः 

  

 ॐ ऐ ंह्रं श्रं शब्द 

ॐ ऐं ह्रं श्रं शब्दे 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं उपस्ि 

ॐ ऐं ह्रं श्रं उपस्िे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं वाय 

ॐ ऐं ह्रं श्रं वायो नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं पाद 

ॐ ऐं ह्रं श्रं पादे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं पाण 

ॐ ऐं ह्रं श्रं पाणण नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं वचन 
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ॐ ऐं ह्रं श्रं वचने नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं घ्राण 

ॐ ऐं ह्रं श्रं घ्राणे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं न्जह्व 

ॐ ऐं ह्रं श्रं न्जह्वे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं चक्षुवर् 

ॐ ऐं ह्रं श्रं चक्षुर्े नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं त्वच 

ॐ ऐं ह्रं श्रं त्वचे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं शोर 

ॐ ऐं ह्रं श्रं शोरे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं मानस 

ॐ ऐं ह्रं श्रं मानसे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं बुद्ि 

ॐ ऐं ह्रं श्रं बुद्चि नमः 
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ॐ ऐं ह्रं श्रं चचत्त 

ॐ ऐं ह्रं श्रं चचत्त ेनमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं अहङ्कार 

ॐ ऐं ह्रं श्रं अहङ्कारे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं प्रकृत 

ॐ ऐं ह्रं श्रं प्रकृनत नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं पुरुर् 

ॐ ऐं ह्रं श्रं पुरुर्े नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं ननित 

ॐ ऐं ह्रं श्रं ननयते नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं राग 

ॐ ऐं ह्रं श्रं रागे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं कार 

ॐ ऐं ह्रं श्रं कारे नमः 

  

http://www.srividyatantram.com/


SRIVIDYA TANTRA PEEDOM 

www.srividyatantram.com  30 

ॐ ऐं ह्रं श्रं ववद्य 

ॐ ऐं ह्रं श्रं ववद्ये नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं कल 

ॐ ऐं ह्रं श्रं कले नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं माय 

ॐ ऐं ह्रं श्रं माये नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं शुद्िववद्य 

ॐ ऐं ह्रं श्रं शुद्िववद्ये नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं ईश्वर 

ॐ ऐं ह्रं श्रं ईश्वरर नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं सदाभशव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं सदाभशवे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं शलत 

ॐ ऐं ह्रं श्रं शलते नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं भशव 
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ॐ ऐं ह्रं श्रं भशवे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं सत्वगुणपाद 

ॐ ऐं ह्रं श्रं सत्वगुणपादे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं रजगुणपाद 

ॐ ऐं ह्रं श्रं रजगुणपादे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं तमोगुणपाद 

ॐ ऐं ह्रं श्रं तमोगुणपादे नमः 

  

 ॐ ऐ ंह्रं श्रं इछाशलत 

ॐ ऐं ह्रं श्रं इछाशलते नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं ज्ञानशलत 

ॐ ऐं ह्रं श्रं ज्ञानशलते नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं क्रक्रयाशलत 

ॐ ऐं ह्रं श्रं क्रक्रयाशलते नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं श्रपराशलत 

ॐ ऐं ह्रं श्रं श्रपराशलते नमः 
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ॐ ऐं ह्रं श्रं अखण्डानन्त्द 

ॐ ऐं ह्रं श्रं अखण्डानन्त्दे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं अनंगनािदेव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं अनंगनािदेवव नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं अवतरनािदेव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं अवतरनािदेवव नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं भसद्िनािदेव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं भसद्िनािदेवव नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं ननजगुरुनािदेव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं ननजगुरुनािदेवव नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं अमृतानन्त्दनािदेव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं नमः अमृतानन्त्दनािदेवव नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं कुललरशानन्त्दनािदेव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं कुललरशानन्त्दनािदेवव नमः 

  

http://www.srividyatantram.com/


SRIVIDYA TANTRA PEEDOM 

www.srividyatantram.com  33 

ॐ ऐं ह्रं श्रं मृगचयाषनािदेव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं मृगचयाषनािदेवव नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं चन्त्द्राकाषनन्त्दनािदेव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं चन्त्द्राकाषनन्त्दनािदेवव नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं शंखपालानन्त्दनािदेव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं शंखपालनन्त्दनािदेवव नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं आहदनािदेव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं आहदनािदेवव नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं परमानन्त्दनािदेव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं परमानन्त्दनािदेवव नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं परप्रकाशानन्त्दनािदेव 

ॐ ऐं ह्रं श्रं परप्रकाशानन्त्ददेवव नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं पराशलत 

ॐ ऐं ह्रं श्रं पराशलते नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं कौलेश्वरानन्त्दनाि 
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ॐ ऐं ह्रं श्रं कुलदेवव नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं कुलेश्वरानन्त्दनाि 

ॐ ऐं ह्रं श्रं कामेश्वरर नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं िोगानन्त्दनाि 

ॐ ऐं ह्रं श्रं िोगानन्त्दनाि नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं न्ललन्त्नानन्त्दनाि 

ॐ ऐं ह्रं श्रं न्ललन्त्नानन्त्दनािे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं सहजानन्त्दनाि 

ॐ ऐं ह्रं श्रं सहजानन्त्दनािे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं समयानन्त्दनाि 

ॐ ऐं ह्रं श्रं समयानन्त्दनािे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं गगनानन्त्दनाि 

ॐ ऐं ह्रं श्रं गगनानन्त्दनािे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं ववश्वानन्त्दनाि 

ॐ ऐं ह्रं श्रं ववश्वानन्त्दनािे नमः 
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ॐ ऐं ह्रं श्रं िुवनानन्त्दनाि 

ॐ ऐं ह्रं श्रं िुवनानन्त्दनािे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं आत्मानन्त्दनाि 

ॐ ऐं ह्रं श्रं वप्रये नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं सहजानन्त्दनाि 

ॐ ऐं ह्रं श्रं सछप्रकाशे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं ननजप्रकाशानन्त्दनाि 

ॐ ऐं ह्रं श्रं अमृतांबे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं ननष्कलववन्त्दूरूप 

ॐ ऐं ह्रं श्रं ननष्कलत्रबन्त्दूरूपे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं प्रकाशवरण 

ॐ ऐं ह्रं श्रं प्रकाशवरणे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं ववमशषवरण 

ॐ ऐं ह्रं श्रं ववमशषवरणे नमः 
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ॐ ऐं ह्रं श्रं प्रकाशववमशषवरण 

ॐ ऐं ह्रं श्रं प्रकाशववमशषवरणे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं ननवाषणचरण 

ॐ ऐं ह्रं श्रं ननवाषणवरणे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं आत्मतत्व 

ॐ ऐं ह्रं श्रं आत्मतत्वे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं ववद्यातत्व 

ॐ ऐं ह्रं श्रं ववद्यातत्वे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं भशवतत्व 

ॐ ऐं ह्रं श्रं भशवतत्वे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं सवषतत्व 

ॐ ऐं ह्रं श्रं सवषतत्वे नमः 

  

ॐ ऐं ह्रं श्रं सवाषन्त्मशलत 

ॐ ऐं ह्रं श्रं सवाषन्त्मशलते नमः 

  

| परापूजावरणमन्त्र समाप्ता | 
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